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SORU 1) Asagidakilerden hangisi Dunya’nin dolanma  hareketinin
sonuglarindan biri degildir?

A) Yilk sicaklik farklarinin olugmast.

B) Ay’in gskyuzunde gérunar hale gelmesi.

C) Yl iginde gélge boylarinin degigmesi.

D) Mevsimler meydana gelir.

SORU 2) Mehmet'in bir gunde tukettigi besin miktari agagidaki
gibidir.

Besin Grubu Tuketilen Miktar
Sut aranleri 2 Porsiyon
Meyve | Porsiyon
Et-yumurta | Porsiyon
Tahil S Porsiyon

Bu tabloya gére agagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Mehmet, protein iceren besinleri daha gok tuketmigtir.
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SORU 7) Obezitenin nedeni agagidakilerden hangisi olamaz?

A) Yagh ve gekerli besinleri agiri tuketmek.

B) Cips, kizartma gibi gereginden fazla yag igeren besinleri
tuketmek

C) Agiri karbonhidrat tuketmek.

D) Duzenli spor yapmak

SORU 8)
. Beynimizin kullandigi tek enerji kaynagidir.
2. Vucudumuzu darbelere karg korur.
3. Buyume, geligme ve kas geligiminde gérevlidir.
Y.Vucutta duzenleyici olarak gérev yapar ve vucudu
hastaliklara kargi korur.
S.Fazla tuketildiginde vacutta yaga dénugur.

6.Vucut 1sisini dengede tutar.

B) Mehmet, vitamin igeren besinleri daha gok +uketmigtir mYukarlda besin igerikleri ile ilgili bilgiler verilmigtir. Bu bilgilere ait
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C) Mehmet, karbonhidrat igeren besinleri daha gok tuketmigtir. -g besin igerikleri hangi segenekte dogru verimigtir?
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D) Mehmet, mineral igeren besinleri daha gok tuketmigtir. ?DA) arbonhidrat: |5 B) Karbonhidrat: |
Vitamin: 4 Vitamin: 4,3
Soru 3) Agagidaki eglestirmelerden hangisi yanligtir? Yag: 2,6 Yag: 2.5
A) C Vitamini - Bagigikhg: guglendirir. Protein: 3 Protein: 6

B) Kalsiyum - Kemikleri guglendirir.
C) Demir - Kan olugumu

D) Yag - Hastaliklara kargi korur.
Soru 4) Su ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhgtir?

A) Besinlerdeki su miktarlari egit orandadir.
B) Su, besinlerin sindiriminde gérevlidir.
C) Su, atk maddelerin vicudumuzdan atilmasini saglar.

D) Su, kanin viucudumuzda rahat dolagmasini saglar.

Soru 5) kemiklerimizin ve diglerimizin guglenmesini
saglar. e eksikliginde viucudumuzun direnci duger hasta
oluruz.

Bu cumlelerde bog birakilan yerlere agagidakilerden hangileri
getirilmelidir?

A) Protein - Yag B) Protein - Vitamin

C) Mineral - Vitamin D) Karbonhidrat - Yag

Soru 6) Agagidakilerden hangisi besin israfina neden olmaz?
A) Ihtiyagtan fazla yemek almak.

B) Artan yemekleri degerlendirmek.

C) Son kullanma tarihine bakmadan

D) Yemekleri ¢épe atmak
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=C) Karbonhidrat: 1,3
' O

D) Karbonhidrat: 1,5

Vitamin: 4 Vitamin: 3
Yag: 2,6 Yag: 4
Protein: 5 Protein: 6,2

SORU 9) Asgagidaki durumlardan hangisi Alo 174 Gida hattrnin
gorevleri arasinda degildir?

A) Toplu tuketim yerlerinde gérulen gida kaynakl olumsuzluklar:
bildirmek.

B) Insan saghgini tehdit eden hijyen sorunlarini ihbar etmek.

C) Okul servisinin temizligini gikayet etmek.

D) Son kullanma tarihi gegmig urunleri gikayet etmek.

SORU 10) Dunya’nin Guneg etrafinda dolanmasi sirasinda olugan
yéringenin adi nedir?
A) Geoit  B) Elips

C) Daire D) Ovdl
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SORU 1) Asagidakilerden hangisi Dunya’nin dolanma  hareketinin
sonuglarindan biri degildir?
A) Yilk sicaklik farklarinin olugmast.
Ay’m godkyuzunde gorunur hale gelmesi.
C) Yl iginde gélge boylarinin degigmesi.

D) Mevsimler meydana gelir.

SORU 2) Mehmet'in bir gunde tukettigi besin miktari agagidaki
gibidir.

Besin Grubu Tuketilen Miktar
Sut aranleri 2 Porsiyon
Meyve | Porsiyon
Et-yumurta | Porsiyon
Tahil S Porsiyon

Bu tabloya gére agagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Mehmet, protein iceren besinleri daha gok tuketmigtir.

B) Mehmet, vitamin iceren besinleri daha gok tuketmigtir.
Mehmet, karbonhidrat igeren besinleri daha gok tuketmigtir.

D) Mehmet, mineral igeren besinleri daha gok tuketmigtir.

Soru 3) Agagidaki eglegtirmelerden hangisi yanhgtir?
A) C Vitamini - Bagigikhg: guglendirir.

B) Kalsiyum - Kemikleri guglendirir.

C) Demir - Kan olugumu

Yag - Hastaliklara kargi korur.
Soru 4) Su ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhgtir?

Besinlerdeki su miktarlar: esit orandadir.
B) Su, besinlerin sindiriminde gérevlidir.
C) Su, atk maddelerin vicudumuzdan atilmasini saglar.

D) Su, kanin viucudumuzda rahat dolagmasini saglar.

Soru 5) kemiklerimizin ve diglerimizin guglenmesini
saglar. e eksikliginde viucudumuzun direnci duger hasta
oluruz.

Bu cumlelerde bog birakilan yerlere agagidakilerden hangileri
getirilmelidir?
A) Protein - Yag B) Protein - Vitamin

Mineral - Vitamin D) Karbonhidrat - Yag

oru 6) Agagidakilerden hangisi besin israfina neden olmaz?
A) Ihtiyagtan fazla yemek almak.
Artan yemekleri degerlendirmek.
C) Son kullanma tarihine bakmadan

D) Yemekleri ¢épe atmak
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SORU 7) Obezitenin nedeni agagidakilerden hangisi olamaz?

A) Yagh ve gekerli besinleri agiri tuketmek.

B) Cips, kizartma gibi gereginden fazla yag igeren besinleri
tuketmek

C) Agiri karbonhidrat tuketmek.
@ Duzenli spor yapmak
SORU 8)
. Beynimizin kullandig tek enerji kaynagidir.
2. Vucudumuzu darbelere karg korur.
3. Buyume, geligme ve kas geligiminde gérevlidir.
Y.Vucutta duzenleyici olarak gérev yapar ve vicudu
hastaliklara kargi korur.

S.Fazla tuketildiginde vacutta yaga dénugur.

6.Vucut 1sisini dengede tutar.
5Yukar|da besin igerikleri ile ilgili bilgiler verilmigtir. Bu bilgilere ait

€ besin igerikleri hangi secenekte dogru verilmigtir?

arbonhidrat: 1,5 B) Karbonhidrat: |
Vitamin: 4 Vitamin: 4,3
Yag: 2,6 Yag: 2,5
Protein: 3 Protein: 6

) Karbonhidrat: 1,3 D) Karbonhidrat: 1,5

Vitamin: 4 Vitamin: 3
Yag: 2,6 Yag: 4
Protein: 5 Protein: 6,2

SORU 9) Asgagidaki durumlardan hangisi Alo 174 Gida hattrnin
gorevleri arasinda degildir?

A) Toplu tuketim yerlerinde gérulen gida kaynakl olumsuzluklar:
bildirmek.

B) Insan saghgini tehdit eden hijyen sorunlarini ihbar etmek.
yOkul servisinin temizligini gikayet etmek.

T)Son kullanma tarihi gegmig aranleri gikayet etmek.

SORU 10) Dunya’nin Guneg etrafinda dolanmasi sirasinda olugan
yéringenin adi nedir?

A) Geoit \BJElips  C)Daire D) Oval
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