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SORU 1) Aşağıdakilerden hangisi Dünya’nın dolanma hareketinin

sonuçlarından biri değildir?

A) Yıllık sıcaklık farklarının oluşması.

B) Ay’ın gökyüzünde görünür hale gelmesi.

C) Yıl içinde gölge boylarının değişmesi.

D) Mevsimler meydana gelir.

SORU 2) Mehmet’in bir günde tükettiği besin miktarı aşağıdaki

gibidir.
Besin Grubu

Süt ürünleri 

Meyve

Et-yumurta

Tahıl

Tüketilen Miktar

2 Porsiyon

1 Porsiyon

1 Porsiyon

5 Porsiyon
Bu tabloya göre aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

A) Mehmet, protein içeren besinleri daha çok tüketmiştir.

B) Mehmet, vitamin içeren besinleri daha çok tüketmiştir. 

C) Mehmet, karbonhidrat içeren besinleri daha çok tüketmiştir.

D) Mehmet, mineral içeren besinleri daha çok tüketmiştir.

Soru 3) Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

A) C Vitamini - Bağışıklığı güçlendirir.

B) Kalsiyum - Kemikleri güçlendirir.

C) Demir - Kan oluşumu

D) Yağ - Hastalıklara karşı korur.
Soru 4) Su ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

A) Besinlerdeki su miktarları eşit orandadır.

B) Su, besinlerin sindiriminde görevlidir.

C) Su, atık maddelerin vücudumuzdan atılmasını sağlar.

D) Su, kanın vücudumuzda rahat dolaşmasını sağlar.

Soru 5) .......................... kemiklerimizin ve dişlerimizin güçlenmesini

sağlar. .......................... eksikliğinde vücudumuzun direnci düşer hasta

oluruz. 

Bu cümlelerde boş bırakılan yerlere aşağıdakilerden hangileri

getirilmelidir?

A) Protein - Yağ          B) Protein - Vitamin  

C) Mineral - Vitamin     D) Karbonhidrat - Yağ  
Soru 6) Aşağıdakilerden hangisi besin israfına neden olmaz?

A) İhtiyaçtan fazla yemek almak.

B) Artan yemekleri değerlendirmek.

C) Son kullanma tarihine bakmadan 

D) Yemekleri çöpe atmak

A) Karbonhidrat: 1,5 

    Vitamin: 4

    Yağ: 2,6

    Protein: 3

SORU 8) 

1. Beynimizin kullandığı tek enerji kaynağıdır.

2.  Vücudumuzu darbelere karşı korur.

3.  Büyüme, gelişme ve kas gelişiminde görevlidir.

4.Vücutta düzenleyici olarak görev yapar ve vücudu

hastalıklara karşı korur.

5. Fazla tüketildiğinde vücutta yağa dönüşür. 

6.Vücut ısısını dengede tutar.

Yukarıda besin içerikleri ile ilgili bilgiler verilmiştir. Bu bilgilere ait

besin içerikleri hangi seçenekte doğru verilmiştir?
B) Karbonhidrat: 1

    Vitamin: 4,3

    Yağ: 2,5

    Protein: 6

C) Karbonhidrat: 1,3

    Vitamin: 4

    Yağ: 2,6

    Protein: 5

D) Karbonhidrat: 1,5

    Vitamin: 3

    Yağ: 4

    Protein: 6,2

SORU 9) Aşağıdaki durumlardan hangisi Alo 174 Gıda hattı’nın

görevleri arasında değildir?

A) Toplu tüketim yerlerinde görülen gıda kaynaklı olumsuzlukları

bildirmek.

B) İnsan sağlığını tehdit eden hijyen sorunlarını ihbar etmek.

C) Okul servisinin temizliğini şikayet etmek.

D) Son kullanma tarihi geçmiş ürünleri şikayet etmek. 

SORU 10) Dünya’nın Güneş etrafında dolanması sırasında oluşan

yörüngenin adı nedir?

A) Geoit    B) Elips     C) Daire    D) Oval

SORU 7) Obezitenin nedeni aşağıdakilerden hangisi olamaz?

A) Yağlı ve şekerli besinleri aşırı tüketmek.

B) Cips, kızartma gibi gereğinden fazla yağ içeren besinleri

tüketmek

C) Aşırı karbonhidrat tüketmek.

D) Düzenli spor yapmak
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