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2. Unite Degerlendirme Sorulari

Birsel Ogretmen

Soru 1) Ali Zamra sabah kahvaltisinda yumurta, peynir ve sut tuketiyor. Ogle yemeginde ise makarna
ve ekmek yiyor. Akgam yemeginde balik ve salata tercih ediyor.

Buna gére Ali Zumra’nin gun boyunca aldigi besin icerikleri hangi segenekte dogru eslestirilmigtir?

Kohvalt Ol Aksam
A) Karbonhidrat Protein Yag
B) Protein Karbonhidrat Vitamin
C) Vitamin Yag Karbonhidrat
D) Mineral Vitamin Yag

Soru 2) Yapilan bir aragtirmada sigara kullanan insanlarin daha gabuk yoruldugu, alkol kullananlarin
ise dikkat ve hafiza problemleri yagadig belirlenmigtir.

Bu durum agagidaki hangi bilimsel agiklama ile iligkilendirilebilir?

A) Sigara akcigerlerin oksijen alimini azaltir, alkol ise sinir sistemini olumsuz etkiler-

B) Sigara kaslari guglendirir, alkol ise enerji verir.

C) Sigara vitaminleri artirir, alkol mineralleri gogaltir.

D) Sigara ve dlkol besinlerin sindirimini kolaylagtirir.

Soru 3) Bir deneyde sigara dumanina maruz kalan bitkilerin yapraklarinn kisa surede sarardig,
alkolle sulanan bitkilerin ise buyumesinin yavagladigi gézlemlenmigtir. Bu deneyden gikarilabilecek en
dogru sonug agagidakilerden hangisidir?

A) Sigara ve alkol sadece insanlara zarar verir, bitkilere etki etmez.

B) Sigara ve alkol canllarin saglkh geligimini olumsuz etkiler.

C) Sigara ve alkol besin igeriklerini artirir.

D) Sigara ve alkol buyumeyi hizlandirir-.

Soru Y) Agagidakilerden hangisi besinlerin szelliklerinden biri degildir?
A) Buyumemizi saglar B) Eneriji verir C) Hastalklardan korur D) Bizi tembellestirir

Soru 5) Asagidakilerden hangisi saglkh beslenme aligkanhigidir?
A) Tek tip beslenmek B) Dengeli ve diizenli beslenmek C) Abur cuburla beslenmek D) Ogun atlamak
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Birsel Ogretmen

Soru 6) Asagida besin igeriklerinin vicudumuzdaki gérevleri verilmigtir.
e Hastaliklar kargi viacudu korur. e Vucudun duzenli galigmasini saglar.
e Kemik ve dig saghginda etkilidir. * Enerji vermez.

Bu &zelliklere sahip besin igerikleri agagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidrat - Yag B) Protein - Karbonhidrat C) Vitamin - Mineral D) Protein - Yag

Soru 7: Agagidaki besinlerden hangisi uygun kosgullarda saklandiginda bozulma suresi en uzun olan

besindir?
PN

A) S

rosued

Yogurt Gig et Ekmek Bal

Soru 8) Asagida dért sgrencinin bir gunluk beslenme aligkanhg! verilmigtir:

Ali: Ekmek, pilav, makarna, patates Zeynep: Sut, yogurt, et, yumurta
Kerem: Sebze, meyve, su Elif: Ekmek, et, sebze, meyve, sut ve su
Besin piramidine gére dusunuldugunde en dengeli beslenen 6grenci agagidakilerden hangisidir?
A) Ali B) Zeynep C) Kerem D) Elif

Soru 9) Agagida szellikleri verilen besin igerigi agagidakilerden hangisidir?

a. Vucut sicakhiginin dengelenmesini saglar.

b. Sindirime yardimei olur.

c. Besinlerin hucrelere taginmasinda gérev alr.

d. Terleme ile vicuttan zararh maddelerin atilmasini saglar.

A) Su B) Vitamin C) Karbonhidrat D) Protein
Un alirken son kullanma tarihine
bakmaliyiz.
v v
D Y
Besinlerin saklama kogullarindan biri de Beynin kullandigi tek eneriji kaynag
pogete koyup agzini sikica kapatmaktir. karbonhidrattir.
N 3 M 2
D Y D Y
|.Cikig 2.Gikig 3.Gikig H.Cikig

Soru 10) Yukaridaki gsemada besinlerle ilgili bilgiler dogru ise "D”, yanlg ise *Y”yolunu takip
ettigimizde kag numaral gikiga ulagirz?  A) | gkig B)2 Gkis C)3.Ckig D). Cikig
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ve ekmek yiyor. Akgam yemeginde balik ve salata tercih ediyor.

Buna gére Ali Zumra’nin gun boyunca aldigi besin icerikleri hangi segenekte dogru eslestirilmigtir?
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A) Karbonhidrat Protein Yag
) Protein Karbonhidrat Vitamin
C) Vitamin Yag Karbonhidrat
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Soru 2) Yapilan bir aragtirmada sigara kullanan insanlarin daha gabuk yoruldugu, alkol kullananlarin
ise dikkat ve hafiza problemleri yagadig belirlenmigtir.
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A) Buyumemizi saglar B) Enerji verir C) Hastalklardan korur 0 Bizi tembellegtirir
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Soru 9) Agagida szellikleri verilen besin igerigi agagidakilerden hangisidir?

a. Vucut sicakhiginin dengelenmesini saglar.
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