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SORU 7)

() Alkol ve sigara aile ekonomisine zarar verir.
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SORU 1) Sigara dumaninin akcigerlere verdigi zararlardan biri
agagidakilerden hangisidir?

A) Kan dolagimini hizlandirir.  B) Nefes darligina yol agar. () Sigara agiz kokusuna ve tenin sararmasina yol agar.

C) Isitme duyusunu geligtirir. D) Koku alma duyusunu gaglendirir. | () Alkol mide ve akciger kanserine sebep olur.

SORU 2) Alkolun insan vicudundaki etkisi agagidakilerden () Alkol refleks zayiflamasina neden olur.

hangisidir?
A) Dikkati artirir.
B) Kaslari guglendirir.
C) Beyin fonksiyonlarini olumsuz etkiler.
D) Bagigklik sistemini kuvvetlendirir.
SORU 3) Asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?
l. Alkol ve sigaranin birlikte kullanimi olugacak zararlar
artirir.
2. Alkol siroz ve karaciger kanserine sebep olur.
3. Sigara biling kaybi ve denge bozukluguna sebep olur.

4. Sigara birakma ve danigma hattinin numarasi [70dir.

Verilen ifadeler igin dogru ise “D” yanlg ise “Y” yazlacaktr.
Buna goére ifadelerden dogru siralanig bigimi agagidakilerden
hangisidir?

A (D)-(Y)-(D)-(Y)
C)(D)-(D)-(Y)-(D)

SORU 8)

Asagida sigara ve dlkolun neden oldugu hastaliklar verilmigtir.

B)(D)-(D)-(D)-(D)
DY(D)-(Y)-(Y)-(D)

Ifadeler, sigaradan kaynakl bir zarar ise “S”, alkolden

kaynakh bir zarar ise “A” yazlacaktir. Buna gére hangi

5 segenek dogrudur?

£
5 . KOAH ve brongite yol agabilir.
!?D | Akciger kanserine neden olabilir.

SORU Y4) Sigaranin iginde bulunan ve insanlarin sigaraya boglmhﬁ | Trafikte dikkatin azalmasina ve kazalara yol agabilir.

hale gelmesine neden olan madde hangisidir?

A)1-2-3 B)2-3-4C)I-3-4D)I-2-Y4

(]
2= | Dagnme ve karar verme strecini olumsuz etkiler.

A) Vitamin  B) Nikotin  C) Su buhari D) Protein ® A) A B)E C); D)[g
SORU 5) Ertugrul otobus duraginda beklerken yaninda bir grup@‘ S S A %
yetigkin sigara igmeye bagliyor. Ertugrul sigara igmedigi halde A s A

S A S A

dumani solumak zorunda kaliyor ve &ksurmeye baglyor. Bu
durum agagidakilerden hangisini gésterir?

A) Bagimhlik yapict maddelerin faydal oldugunu.

B) Pasif igiciligin sigara igmeyenleri de olumsuz etkiledigini.

C) Sigaranin sadece igene zarar verdigini.

D) Sigara dumaninin saghga etkisinin olmadigini.

SORU 6) Agagidaki kuruluglardan hangisi insanlart sigara, alkol

ve zararh aligkanliklardan korumak igin galigmalar yapar?

) 1emAe

TURK

KIZILAY

c D)

C vesiLay

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

SORU 9) Saglkh bir yagam surmemiz igin agagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz?

A) Dengeli ve saglikh beslenmek

B) Duzenli spor yapmak

C) Sigaradan, alkolden ve bunlarin igerdigi ortamlardan uzak
durmak

D) Gunde_sadece 3-4 saat uyku uyumaliyiz.
SORU 10) Asagidaki gemada alkol ve sigaranin zararlar:

yazmaktadir. Hem alkol hem de sigaranin verdigi ortak

zararlar tablodan gikarildiginda tablonun géranuma nasil olur?

Siroz

Mide rahatsizliklar:

Karaciger yaglanmasi

AN

Ekonomik kayba neden olur

Kalp damar rahatsizliklar:

Birsel Ogretmen ile Fen Cok Kolay
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CEVAP ANAHTARI

SORU 1) Sigara dumaninin akcigerlere verdigi zararlardan biri

agagidakilerden hangisidir?
A) Kan dolagimini hizlandirir. @Nefes darhgina yol agar.
C) Isitme duyusunu geligtirir. D) Koku alma duyusunu guglendirir.

SORU 2) Alkolun
hangisidir?

A) Dikkati artirir.

B) Kaslari guglendirir.

insan vucudundaki etkisi agagidakilerden

@ Beyin fonksiyonlarini olumsuz etkiler.
D) Bagigklik sistemini kuvvetlendirir.
SORU 3) Asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?
l. Alkol ve sigaranin birlikte kullanimi olugacak zararlar
artirir.
2. Alkol siroz ve karaciger kanserine sebep olur.
3. Sigara biling kaybi ve denge bozukluguna sebep olur.

4. Sigara birakma ve danigma hattinin numarasi [70dir.

A)I-2-3B)2-3-4C)I-3-4D)I-2-4

SORU 7)
() Alkol ve sigara aile ekonomisine zarar verir.

() Sigara agiz kokusuna ve tenin sararmasina yol agar.

() Alkol mide ve akciger kanserine sebep olur.

() Alkol refleks zayiflamasina neden olur.

Verilen ifadeler igin dogru ise “D” yanlg ise “Y” yazlacaktr.
Buna goére ifadelerden dogru siralanig bigimi agagidakilerden
hangisidir?

A (D)-(Y)-(D)-(Y)
CY(D)-(D)-(YV)-(D)

SORU 8)

Asagida sigara ve dlkolun neden oldugu hastaliklar verilmigtir.

B)(D)-(D)-(D)-(D)
DY(D)-(Y)-(Y)-(D)

Ifadeler, sigaradan kaynakl bir zarar ise “S”, alkolden

kaynakh bir zarar ise “A” yazlacaktir. Buna gére hangi

5 segenek dogrudur?

£
5 . KOAH ve brongite yol agabilir.
!?D | Akciger kanserine neden olabilir.

SORU Y4) Sigaranin iginde bulunan ve insanlarin sigaraya boglmhﬁ | Trafikte dikkatin azalmasina ve kazalara yol agabilir.

hale gelmesine neden olan madde hangisidir?

A) Vitamin Nikotin  C) Su buhari D) Protein

SORU 5) Ertugrul otobus duraginda beklerken yaninda bir grup@‘
yetigkin sigara igmeye bagliyor. Ertugrul sigara igmedigi halde :

dumani solumak zorunda kaliyor ve &ksurmeye baglyor. Bu
durum agagidakilerden hangisini gésterir?

A) Bagimhlik yapict maddelerin faydal oldugunu.

@Pasif igiciligin sigara igmeyenleri de olumsuz etkiledigini.

C) Sigaranin sadece igene zarar verdigini.

D) Sigara dumaninin saghga etkisinin olmadigini.

SORU 6) Agagidaki kuruluglardan hangisi insanlart sigara, alkol

ve zararh aligkanliklardan korumak igin galigmalar yapar?

) 1emAe

TURK

KIZILAY

o D)
C vesiLay

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

(]
2= | Dagnme ve karar verme strecini olumsuz etkiler.

AMA BA Os Ds|
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SORU 9) Saglkh bir yagam surmemiz igin agagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz?

A) Dengeli ve saglikh beslenmek

B) Duzenli spor yapmak

C) Sigaradan, alkolden ve bunlarin igerdigi ortamlardan uzak

durmak
@Gﬁnde sadece 3-Y saat uyku uyumaliyiz.

RU 10) Asagdaki semada alkol ve sigaranin zararlari
yazmaktadir. Hem alkol hem de sigaranin verdigi ortak

zararlar tablodan gikarildiginda tablonun géranuma nasil olur?

Siroz

Mide rahatsizliklar:

Karaciger yaglanmasi

vl B)

Ekonomik kayba neden olur

Kalp damar rahatsizliklar:

C) D)
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