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SORU 8) 

Aşağıda sigara ve alkolün neden olduğu hastalıklar verilmiştir.

İfadeler, sigaradan kaynaklı bir zarar ise “S”, alkolden

kaynaklı bir zarar ise “A” yazılacaktır. Buna göre hangi

seçenek doğrudur?

KOAH ve bronşite yol açabilir.

Akciğer kanserine neden olabilir.

Trafikte dikkatin azalmasına ve kazalara yol açabilir.

Düşünme ve karar verme sürecini olumsuz etkiler.
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SORU 6) Aşağıdaki kuruluşlardan hangisi insanları sigara, alkol

ve zararlı alışkanlıklardan korumak için çalışmalar yapar?

A)                               B)          

C)                               D)
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Alkol ve Sigaranın Zararları 
SORU 1) Sigara dumanının akciğerlere verdiği zararlardan biri

aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kan dolaşımını hızlandırır.     B) Nefes darlığına yol açar.

C) İşitme duyusunu geliştirir.   D) Koku alma duyusunu güçlendirir.
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SORU 2) Alkolün insan vücudundaki etkisi aşağıdakilerden

hangisidir?

A) Dikkati artırır.

B) Kasları güçlendirir.

C) Beyin fonksiyonlarını olumsuz etkiler.

D) Bağışıklık sistemini kuvvetlendirir.

SORU 3) Aşağıdaki ifadelerden hangileri doğrudur?

1.  Alkol ve sigaranın birlikte kullanımı oluşacak zararları

artırır.

2.  Alkol siroz ve karaciğer kanserine sebep olur.

3.  Sigara bilinç kaybı ve denge bozukluğuna sebep olur.

4.  Sigara bırakma ve danışma hattının numarası 171'dir.

A) 1 - 2 - 3  B) 2 - 3 - 4  C) 1 - 3 -  4  D) 1 - 2 - 4

SORU 4) Sigaranın içinde bulunan ve insanların sigaraya bağımlı

hale gelmesine neden olan madde hangisidir?

A) Vitamin    B) Nikotin    C) Su buharı   D) Protein

SORU 5) Ertuğrul otobüs durağında beklerken yanında bir grup

yetişkin sigara içmeye başlıyor. Ertuğrul sigara içmediği halde

dumanı solumak zorunda kalıyor ve öksürmeye başlıyor. Bu

durum aşağıdakilerden hangisini gösterir?

A) Bağımlılık yapıcı maddelerin faydalı olduğunu. 

B) Pasif içiciliğin sigara içmeyenleri de olumsuz etkilediğini.

C) Sigaranın sadece içene zarar verdiğini.

D) Sigara dumanının sağlığa etkisinin olmadığını.

SORU 7) 

( ) Alkol ve sigara aile ekonomisine zarar verir.

( ) Sigara ağız kokusuna ve tenin sararmasına yol açar.

( ) Alkol mide ve akciğer kanserine sebep olur. 

( ) Alkol refleks zayıflamasına neden olur.

Verilen ifadeler için doğru ise “D” yanlış ise “Y” yazılacaktır.

Buna göre ifadelerden doğru sıralanış biçimi aşağıdakilerden

hangisidir?

A) ( D) - ( Y) - ( D) - ( Y)         B) ( D) - ( D) - ( D) - ( D)

C) ( D) - ( D) - ( Y) - ( D)         D) ( D) - ( Y) - ( Y) - ( D)

SORU 9) Sağlıklı bir yaşam sürmemiz için aşağıdakilerden

hangisini yapmamalıyız?

A) Dengeli ve sağlıklı beslenmek

B) Düzenli spor yapmak 

C) Sigaradan, alkolden ve bunların içerdiği ortamlardan uzak

durmak

D) Günde sadece 3-4 saat uyku uyumalıyız.
SORU 10) Aşağıdaki şemada alkol ve sigaranın zararları

yazmaktadır. Hem alkol hem de sigaranın verdiği ortak

zararlar tablodan çıkarıldığında tablonun görünümü nasıl olur?

Mide rahatsızlıkları
Karaciğer yağlanması

Siroz
Ekonomik kayba neden olur

Kalp damar rahatsızlıkları

A) B) C) D)
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A)

CEVAP ANAHTARI
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